
 

   
 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMM 
4. sportartübergreifendes Symposium 

31. August und 01. September 2024, HTV-Sportschule Alsfeld 
Theodor-Heuss-Straße 11, 36304 Alsfeld 

 
  



 

   
 

 

   
 

4. SPORTARTÜBERGREIFENDES SYMPOSIUM 
IN ZUSAMMENARBEIT DES HESSISCHEN BASKETBALL VERBANDES, DES HESSISCHEN HANDBALL-VERBANDES 

DES HESSISCHEN VOLLEYBALLVERBANDES UND DES HESSISCHEN SCHÜTZENVERBANDES 

31.08 UND 01.09.2024 HTV- SPORTSCHULE ALSFELD 
(THEODOR-HEUSS-STRAßE 11, 36304 ALSFELD) 

 
 

Samstag, 31.08.24 

09:15 Uhr 
Präsidentin des LSBH 
Frau Kuhlmann 

Begrüßung 

10:00-13:00 Uhr Gemeinsam 
Kindeswohl aus Trainersicht 
Sportjugend Hessen 

14:00-17:00 Uhr Basketball 
Spielkonzeption der Hessenkader in Angriff und Verteidigung 
Reiner Chromik und Ebi Spissinger 

14:00-17:00 Uhr Handball 
Entscheidungstraining in Abwehr und Angriff 
Rastislav Jedinak und Alois Mraz 

14:00-17:00 Uhr Volleyball 
Das moderne Angriffsverhalten im Volleyball 
Ennio Giordani 

14:00-17:00 Uhr Schützen 
Bewegungsparcours + Lichtschießen 
Michel Bauer und Stefan Rinke 

ab 18:00 Uhr Gemeinsamer Abend 

 
 
Sonntag, 01.09.24 

10:00-13:00 Uhr Gemeinsam 

„K-Active” 
Siegfried Breitenbach 

“Return to play” 
Axel Spandau 

14:00-17:00 Uhr Basketball 

4x 45´ je Sportart – die TN rotieren 

14:00-17:00 Uhr Handball 

14:00-17:00 Uhr Volleyball 

14:00-17:00 Uhr Schützen 

17:00 Uhr Präsidenten der 4 LV Verabschiedung 

  



 

   
 

 

   
 

 
Referentinnen und Referenten 
 

Referentinnen/Referenten der Hessischen Sportjugend 
Michel Bauer – Bildungsreferent Schützenverband 
Stefan Rinke – Jugendleiter Hessischer Schützenverband 
Rastislav Jedinak – Landestrainer Handball 
Alois Mraz – Landestrainer Handball 
Ennio Giordani – Landestrainer Volleyball 
Reiner Chromik – Landestrainer Basketball Jungen 
Ebi Spissinger – Landestrainer Basketball Mädchen 
Siegfried Breitenbach – K-Acitive (https://k-active.com) 
Axel Spandau - “Return to play” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hessischer Basketball Verband e.V. 
https://www.hbv-basketball.de 

 
Hessischer Schützenverband e.V. 

https://www.hessischer-schuetzenverband.de 
 

Hessischer Volleyballverband e.V. 
https://www.hessen-volley.de 

 
Hessischer Handball-Verband e.V. 

https://hessen-handball.de 
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https://www.hbv-basketball.de/
https://www.hessischer-schuetzenverband.de/
https://www.hessen-volley.de/
https://hessen-handball.de/

